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সূরা ইনশি�রাহ্ বা প্রসারতা লাভ করা - ৯৪৮ আয়াত, ১ রুকু, মক্কী

[ দয়াময়, পরম করুণাময় আল্লাহ্র নামে0 ]

ভূমি0কা ও সার সংক্ষে6প : বি8পদ ও বি8পর্য:য়ে<র সময়ে< এই সূরা আশা ও উৎসাহেBর বার্ত:া বয়ে< আনেE।

সূরা আদ দুহা অবতীর্ণ: হওয়ার পর পরই এই সূরাটিL অবতীর্ণ: হয় এবং এই সূরার যকু্তিO পূর্বে8:র

সূরার সম্পূরক অংশ বি8শে�ষ।

সূরা ইনশি�রাহ্ বা প্রসারতা লাভ করা - ৯৪৮ আয়াত, ১ রুকু, মক্কী

[ দয়াময়, পরম করুণাময় আল্লাহ্র নামে0 ]

১। আমি0 কিU তWোমার বক্ষকেU প্রসারি\ত করে\ দে_ই নাই ? ৬১৮৮

৬১৮৮। দে_খনু হযরত মসুার প্রার্থ:নার [ ২০: ২ ৫ ] আয়াত। এখানেE 'বক্ষ' শব্দটিL প্রতীক অর্থেj:

ব্যবহৃত হয়ে<ছেn। 'বক্ষ' হচ্ছেp জ্ঞান, প্রজ্ঞা, আবে8গ, অনভুূতিW, স্নেvহ-ভাল�োবাসার কUোষাগার স্বরূপ;

যে�খানেE মানব জীবনেEর এসব অমলূ্য সম্পদকেU সযত্নে� সঞ্চি�ত রাখা হয়। মানষুে�র চরি\ত্রে�র এসব

গুণাবলী মানষুকেU পশু থেjকেU দে_বত্বে� উন্নত করে\। এই আয়াতেW আল্লাহ্ রাসলুে�র (সা) মানবি8ক

দ_োষত্রুটিL দরূ করে\ তাঁর বক্ষকেU পবি8ত্র, প্রসস্ত ও উন্নত করার কথা ঘ�োষণা করে\ছেnন,যে�নEো তিWনিE

বি8শ্বজগতেWর জন্য আল্লাহ্র রহমত স্বরূপ হতেW পারে\ন। একমাত্র এরূপ উন্নত চরি\ত্রে�র অধি�কারীই

পারে\ন সাধারণ মানষুে�র দ_োষত্রুটিLকেU ক্ষমা সনু্দর দষৃ্টি তেW দে_খতেW। পাপে¢ কলষুি�ত সমাজকেU

পরি\শুদ্ধ করার যে� বি8শাল দায়ি<ত্ব ও এই দায়ি<ত্ব পালনেEর যে� কষ্ট ও তিWক্ততা তাঁকেU বহন করতেW

হয়ে<ছেn তা বহন করার শক্তিO ও সাহস, জ্ঞান ও প্রজ্ঞা আল্লাহ্ তাঁকেU আত্মিªক পরি\শুদ্ধি¬র মাধ্যমে0 দান

করে\ন। [ কUোন কUোন সহীহ্ হাদি_সে¯ বর্ণি±:ত হয়ে<ছেn যে�, ফে³রে\শতাগণ আল্লাহ্র আদে_শে� বাহ্যতঃ তাঁর

বক্ষ বি8দরণ করে\ পরি\ষ্কার করে\ছিnলে�ন। অনেEক তফসীরকারগণ মনেE করে\ন যে�, উপরে\ বর্ণি±:ত

টিLকাতেW 'বক্ষ' প্রশস্ত করার অর্থ: সে¯ই বক্ষ বি8দারণকেUই বঝুানEো হয়ে<ছেn। প্রকৃত পক্ষে6 এটা বাহ্যিB½ক

কUোন ব্যাপার ছিnল�ো না। ]

পৃষ্ঠা 1



২। এবং তWোমার থেjকেU গুরুভার অপসারণ করি\ নাই, ৬১৮৯

৩। [এমন একটিL ] ব8োঝা যা তWোমার পি¢ঠেÄর জন্য ছিnল�ো যন্ত্রণাদায়ক ?

৬১৮৯। দে_খনু উপরে\র টিLকা। নিEরপে¢ক্ষ দষৃ্টি ভঙ্গিÇ ও স্বচ্ছ আবে8গহীন মন নিEয়ে< বি8চার করলে�,

সামান্য হলে�ও অনভুব করা সম্ভব যে�, একজন ব্যক্তিOর পক্ষে6 সম্পূর্ণ: আকণ্ঠ নিEমজ্জিÌত পাপে¢র

বি8রুদ্ধে¬ একা সংগ্রামে0 অবতীর্ণ: হওয়া কিU বি8শাল দায়ি<ত্ব, কিU বি8পলু ভার সে¯ই দায়ি<ত্বে�র। নিEপীড়িÐত

জনসাধারণকেU অত্যাচার নিEর্য:াতনেEর থেjকেU মকু্ত করার কিU মহৎ সে¯ সংগ্রাম। সে¯ই কষ্টদায়ক

সংগ্রামে0র কথাই এখানেE আল্লাহ্ উল্লেÒখ করে\ছেnন।

৪। এবং তWোমার খ্যাতিWকেU কিU উচ্চ মর্য:দা দান করি\ নাই ? ৬১৯০

৬১৯০। বি8শ্বনবীর চারি\ত্রি�ক মাধরু্য:্য, গুণাবলী, মহত্ব, মানষুে�র জন্য তাঁর দয়া, মায়া,

ভাল�োবাসা,নবয়ুত লাভেÖর পূর্ব: থেjকেUই সর্ব:জন বি8দি_ত ছিnল�ো। তাঁর নাম বি8শ্ব সভায় সর্ব:কালে�র

সর্ব:শ্র্রেÙÚষ্ঠ মানব রূপে¢ স্বীকৃত বর্ত:মানেE।

৫। সতুারাং প্রতিWটিL কষ্টে র সাথেj অবশ্যই আছেn যন্ত্রণার লাঘব ; ৬১৯১

৬। নিEশ্চয়ই,প্রতিWটিL কষ্টে র সাথেj অবশ্যই আছেn যন্ত্রণার লাঘব।

৬১৯১। বি8শে�ষ গুরুত্ব বঝুানEোর জন্য এই আয়াতটিLকেU পণুরাবৃত্তিà করা হয়ে<ছেn। পৃথিjবীর জীবন

হচ্ছেp "সংগ্রামে0র জীবন" যা দুঃখ,কষ্টে  পরি\পূর্ণ:। যে�খানেEই বাঁধা, প্রতিWবন্ধকতা, অশান্তিå, যন্ত্রণা,

সংগ্রাম, সে¯খানেEই আল্লাহ্ তাঁর বান্দার জন্য সমাধানেEর পথ প্রশস্ত করে\ছেnন ; সংগ্রামে0র ব8োঝা

লাঘব করে\ছেnন দুঃখ-কষ্টে র উপশম করে\ছেnন; সখু ও শান্তিåর পথ উম্মুক্ত করে\ছেnন। পৃথিjবীর জীবন

সংগ্রামকেU, দুঃখ-কষ্টকেU, বাঁধা -বি8পত্তিàকেU তখনই সখু-শান্তিåতেW রূপান্তরি\ত করা সম্ভব, যদি_ আমরা

আল্লাহ্র নিEর্দ্দেé:শি�ত পথেj অটল থাকিU, আল্লাহ্র প্রতিW বি8শ্বাসে¯ দঢ়ৃ থাকিU এবং ধৈ�র্য:্য অবলম্বন করে\

একমাত্র আল্লাহ্র উপরে\ই নিEর্ভ:রশীল হই। দুঃখেïর ব8োঝার লাঘব বা সংগ্রামে0র সমাধান যে�

স্বতঃস্ফুর্ত: ভাবে8 ঘটবে8 এ কথা ভাবার অবসর নাই। কষ্টে র যে� স্বস্তিò বা সমাধান আল্লাহ্ তা তার

বান্দার জন্য সরবরাহ করে\ থাকেUন সত্য, তবে8 বান্দাকেU তা ধৈ�র্য:্য, অধ্যাবসায় ও বি8শ্বাসে¯র মাধ্যমে0

অর্জ:ন করতেW হয়। সে¯ কারণে±ই বলা হয়ে<ছেn " কষ্টে র সাথেj অবশ্যই আছেn যন্ত্রণার লাঘব।"

রাসলুকেU (সা) সম্বöোধনেEর মাধ্যমে0 এ এক বি8শ্বজনীন উপদে_শ।
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৭। সতুারাং যখনই তুমি0 [ বর্ত:মান কর্ত:ব্য থেjকেU ] অবসর পাবে8, তবওু কঠÄোর

পরি\শ্রম করে\ যাবে8। ৬১৯২

৬১৯২। "যখনই অবসর পাও" - অর্থ:াৎ রাসলু (সা) যখনই তাঁর কর্ত:ব্য কর্ম: থেjকেU অবসর পান,

দ্বীনেEর প্রচারই ছিnল�ো রাসলুে�র (সা) সর্ব:াপে¢ক্ষা বড় কর্ত:ব্য কর্ম:। সে¯ এক বি8শাল কর্ম: জগত। ধর্মে0:র

প্রচার করা, সমাজেĀর পাপকেU সনাক্ত করে\ তার কলষূতা থেjকেU সমাজকেU মকু্ত করা, মানষুে�র

মাঝেĂ সততা ও নৈEতিWক মলূ্যব8োধে�র জন্ম দে_য়া এবং মানষুকেU সৎকর্মে0: উদু্বদ্ধ করা - আরবে8র সে¯ই

অন্ধকারময় যগুেĈ তা ছিnল�ো এক বি8শাল দায়ি<ত্ব যার প্রকৃত স্বরূপ অনভুব ও অনধুাবন করা

আমাদে_র পক্ষে6 সম্ভব নয়। তা সত্বে�ও এই বি8শাল কর্ম:যজ্ঞেĊর অবসরে\ আল্লাহ্ তাঁকেU নিEর্জ:নেE 'এবাদত

' করতেW হুকুম দি_য়ে<ছেnন। বাইরে\র পৃথিjবীতেW আল্লাহ্র বাণী প্রচার ও শি�ক্ষা দে_য়া হচ্ছেp তাঁর জন্য

কর্ত:ব্য কর্ম:। এই কর্ত:ব্যে8½র অবসরে\ বা বি8রতিW কালে� তাঁকেU আধ্যাত্মিªক জগতেWর সাথেj য�োগয�োগ

করতেW বলা হয়ে<ছেn যে�নEো তিWনিE আল্লাহ্র নিEবি8ড় সান্নিĐধ্য লাভ করতেW পারে\ন।

আমরা সাধারণ মানষু, বি8শ্বনবীকেU আদে_শে�র মাধ্যমে0 এই আদে_শ সাধারণ মানষুে�র জন্যও কার্য:কর

করা হয়ে<ছেn। নামাজেĀর মাধ্যমে0 আমরা স্রষ্টার সান্নিĐধ্য লাভেÖর সে¯ই চেēষ্টাই করে\ থাকিU, আমাদে_র শত

কর্ত:ব্য কর্মে0:র অবসরে\।

৮। এবং তWোমার [সকল ] মনEোয�োগ তWোমার প্রভুর প্রতিW মনEোনিEবে8শ কর। ৬১৯৩

৬১৯৩। মানষুে�র পার্থিj:ব জীবনেE আল্লাহ্র সান্নিĐধ্য লাভেÖর অনভুূতিW অর্জ:নেEর চেēষ্টাই হবে8 সর্ব:শ্রেÙষ্ঠ

চেēষ্টা। পৃথিjবীর জীবনেEর বাঁকেU বাঁকেU সাফল্য, সনুাম ইত্যাদি_র জন্য মানষু সর্ব:ান্তঃকরণে± চেēষ্টা করে\

যায়। এ সব অস্থায়ী জিĀনিEষ অনেEক সময়ে<ই মানষুে�র আধ্যাত্মিªক জীবনেEর বি8কাশে� বাঁধার সৃষ্টি 

করে\। মানষু ধ্যানেE, জ্ঞানেE, চিēন্তায়, ভাবনায় পার্থিj:ব উন্নতিW ও সাফল্যে�½র জন্য চেēষ্টা করে\ যায়।

ফলে� হৃদয় কন্দরে\ আল্লাহ্র চিēন্তার কUোনও স্থান থাকেU না। সে¯ কারণে±ই বলা হয়ে<ছেn পার্থিj:ব সকল

কর্ত:ব্য ও দায়ি<ত্ব যথাযথভাবে8 পালন করতেW হবে8 সত্য, তবওু তারই মাঝেĂ আল্লাহ্র ধ্যানেE

মনEোনিEবে8শ করতেW হবে8, তাহলে�ই মানষুে�র সকল চিēন্তা, ভাবনা, চাওয়া, পাওয়া অতিWরঞ্জিěত হয়ে<,

বদ্ধ সংস্কারে\ আবদ্ধ হওয়া থেjকেU মকু্তিO পে¢তেW পারে\। কারণ আল্লাহ্র সান্নিĐধ্য লাভেÖর আকাঙ্খা হৃদয়ে<

স্থান লাভেÖর ফলে� আল্লাহ্র হেBদায়ে<তেWর আল�ো তাঁকেU সঠিÄক পথেj পরি\চালি�ত করবে8। বি8বে8কেUর

আল�োতেW এদে_র যাত্রা পথ হবে8 ভাস্বর ও পবি8ত্র। পার্থিj:ব জগতেWর চাওয়া পাওয়ার জন্য তার হৃদয়

আচ্ছন্ন ও ম0োহবি8শি�ষ্ট হয়ে< পড়বে8 না।
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